Lời mở đầu
 Kính thưa cộng đoàn!
Trong giờ phút thiêng liêng của ngày Thứ Sáu Tuần Thánh này, chúng ta cùng bước đi với Thầy Chí Thánh Giêsu trên hành trình Thập giá. Để tự sâu thẳm lòng mình, đức tin mời gọi mỗi người tái khám phá tình yêu bất tận mà Thiên Chúa dành tặng cho mỗi người chúng ta. Ở đó, chúng ta xác tín rằng, Thánh Giá vừa cao cả, vừa quý báu. Cao cả, vì Thánh Giá đã sinh ra nhiều ơn ích. Quý báu, vì Thánh Giá vừa là sự đau khổ, vừa là chiến tích của Thiên Chúa. Là sự đau khổ, bởi lẽ Người đã tự nguyện chết trên đó; là chiến tích, bởi vì ma quỷ đã bị trọng thương và bị đánh bại. Và Thánh Giá trở nên vinh quang và nguồn ơn cứu độ cho thế giới.
Hôm nay, khi cùng nhau đi lại chặng đường thánh giá của Chúa năm xưa, một mặt chúng ta ca ngợi Lòng Thương Xót Chúa, mặt khác cầu xin ơn Chúa ban thêm sức mạnh cho những ai đang thất vọng ưu phiền biết tìm lại niềm vui của ơn gọi làm con Chúa; cho những ai đang mất phương hướng cuộc đời, biết trở về múc lấy sức mạnh nơi Tin Mừng của Chúa; cho những ai đang rời xa Giáo Hội, biết trở về dưới mái nhà Hội Thánh hầu nhận lấy sự bình an đích thực. Cùng với Mẹ Giáo Hội, chúng ta cầu xin cho chính mỗi người, cách riêng các bạn trẻ luôn luôn sống các giá trị của Phúc âm
 Lạy Chúa Giêsu! Chúa đã trải qua đời sống của một người trẻ đầy khôn ngoan và nhân đức trong gia đình và ngoài xã hội. Chúa cũng muốn mỗi người chúng con được lớn lên trong một mái ấm gia đình hạnh phúc. Nhưng Chúa ơi! Sự ích kỷ, cái tôi cá nhân, dục vọng...đang vây bủa cuộc sống mỗi người chúng con lắm lúc làm cho chúng con chối bỏ các giá trị thánh thiêng của ơn gọi Ki tô hữu. Nhờ công nghiệp cuộc khổ nạn của Chúa qua đàng thánh giá hôm nay, xin Chúa cùng bước và đồng hành với chúng con. Xin sức mạnh của tình yêu Thánh Giá biến chúng con trở nên chứng nhân của niềm tin, sự vui mừng và hy vọng cho hết mọi người giữa thế giới hôm nay.
Lạy Mẹ Maria! Xin mẹ cùng bước với chúng con trong đời sống  như xưa mẹ đã cùng bước với Chúa Kitô con Mẹ trên đường lên đồi Gôngôtha. 
Kinh ăn năn tội (Lạy Chúa con…)
Hát: Con Đường Chúa Đã Đi Qua - Sáng tác: Lm. Văn Chi
Kinh Đàng Thánh Giá (Lạy ơn Đức Chúa Giêsu…)
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.       
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CHẶNG THỨ NHẤT
ÔNG PHILATÔ LUẬN GIẾT ĐỨC GIÊSU

Cầu cho mọi người được ơn phân định sáng suốt trong cuộc sống
Tin mừng theo Thánh Gioan (Ga 19,14-16)
Ông Phi-la-tô nói với người Do-thái: "Đây là vua các người! " Họ liền hô lớn: "Đem đi! Đem nó đi! Đóng đinh nó vào thập giá! " Ông Phi-la-tô nói với họ: "Chẳng lẽ ta lại đóng đinh vua các người sao? " Các thượng tế đáp: "Chúng tôi không có vua nào cả, ngoài Xê-da." Bấy giờ ông Phi-la-tô trao Đức Giê-su cho họ đóng đinh vào thập giá. 

Suy niệm: Tổng trấn Philatô biết rằng Chúa Giêsu vô tội, và muốn tha cho Ngài. Nhưng do sức ép của dân Do thái, cùng những lợi lộc trần gian đã khiến ông ta phải phân vân, để rồi quyết định chiều lòng đám đông mà giết Đức Giêsu. Biết bao lần chúng ta cũng phải chọn lựa, một bên là Chúa, một bên là người đời và những lợi lộc thế gian. Và ta thường chọn lựa sai lầm, ta bỏ Chúa để chọn người đời và lợi lộc thế gian. Mỗi lần như thế, ta cũng chẳng khác gì Philatô luận giết Chúa. Ánh mắt Chúa có lẽ đã buồn biết mấy khi chứng kiến ta chọn lựa như thế.

Cầu nguyện: Lạy Chúa, khi cuộc đời khiến chúng con băn khoăn vì những chọn lựa và những lời mời gọi, xin cho chúng con biết chạy đến với Chúa trong tinh thần cầu nguyện. Xin soi sáng cho chúng con biết nhận ra ý Chúa đang mời gọi, và khi đã nhận ra rồi, xin cho chúng con can đảm chọn lựa điều đẹp ý Chúa. Cách riêng, xin Chúa thương ban ơn cho các bạn trẻ trong cộng đoàn chúng con biết khôn ngoan và mạnh dạn chọn lựa những điều Chúa muốn. 

Hát: câu 1 bài 14 Đàng Thánh Giá.
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ HAI
CHÚA GIÊSU VÁC THẬP GIÁ
Cầu cho các bạn trẻ biết đón nhận nhau trong tình yêu và sự chia sẻ.
Tin Mừng theo Thánh Gioan (Ga 19,16-17).

“Bấy giờ ông Philatô trao Ðức Giêsu cho họ đóng đinh vào thập giá. Vậy họ điệu Ðức Giêsu đi. Chính Người vác lấy thập giá đi ra, đến nơi gọi là Đồi Sọ, tiếng Hípri là Gôngôtha”. 
Suy niệm: Ôi Thánh Giá nặng nề quá đỗi! Con Thiên Chúa vô tội đang gồng mình tha lết trên đường, chỉ vì thương yêu nhân loại tội lỗi. Chúa ơi! Chúa đã vác Thánh Giá lên đồi Canvê, và làm cho tình yêu của được triển nở khắp nơi. Chúng con đây, là Kitô hữu nhưng không muốn chấp nhận vác Thánh giá. Vì thế, chúng con mang Thánh Giá nặng nề và đau khổ đặt lên vai những người chung quanh. Thánh Giá chúng con đặt chính là sự thù ghét, nói xấu, cáo gian, đánh đập, chửi bới, thờ ơ, và bỏ rơi những người sa ngã. Chính lúc đó, chúng con đã bao lần chôn vùi tình yêu của Ngài.

Cầu nguyện:
Lạy Chúa, cơn cám dỗ lãng quên Chúa ngày một lớn mạnh trong tâm thức của rất nhiều người, nhất là nơi giới trẻ. Xã hội hưởng thụ và chủ nghĩa vật chất làm cho họ nghĩ rằng, tự sức mình có thể vác thánh giá của đời mình cách hoàn hảo. Từ đó, họ sống dửng dưng vô cảm trước những giá trị luân thường đạo lý, thờ ơ với những khổ đau, bất hạnh và tội lỗi. Như thế, chính  chúng con đang chất lên vai Chúa gánh nặng của thập giá chiều xưa. Xin tha thứ cho chúng con vì tội lỗi nặng nề này. Xin cho chúng con biết đón nhận, chia sẻ thánh giá của nhau để cuộc sống chúng con luôn được hiệp nhất yêu thương.
Hát: câu 2 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ BA 

CHÚA GIÊ SU NGÃ XUỐNG ĐẤT LẦN THỨ NHẤT
Cầu cho các bạn trẻ luôn đứng vững trước những khó khăn
Lời Chúa trong sách Ngôn sứ Isaia: “Người bị đâm thâu cạnh sườn vì lỗi lầm của chúng ta, bị nghiền nát vì tội ta. Người mang lấy hình phạt thay ta, để ta được an bình, và nhờ vào thương tích của Người mà chúng ta được chữa lành” (Is, 52, 5).
Suy niệm: Trước khi lãnh nhận bản án tử hình từ quan Tổng trấn Phi-la-tô, Chúa Giê-su đã chịu bao nhiêu sự sỉ nhục cay đắng tại dinh thượng tế Cai- pha; sau đó là sự tra tấn cay nghiệt của quân lính Roma. Bởi xiềng xích, những làn mưa roi xé nát thịt xương, Đức Giê-su đã mướt máu, sức lực kiệt tàn, những cú đá, sự xô đẩy không thương xót của những tên lính tàn bạo trên đường lên đỉnh đồi Can-vê, nên Ngài đã ngã dưới sức nặng của cây thập giá. Tuy nhiên, vì vâng phục thánh ý Chúa Cha và yêu thương con người, nên Ngài đã đứng dậy và tiếp tục đứng lên để hoàn thành ý định yêu thương của Chúa Cha đối với nhân loại.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, chúng con biết rằng: Giới trẻ không chỉ là tương lai, nhưng là chính hiện tại của thế giới. Thế nhưng, không ít bạn trẻ dễ dàng buông xuôi và tự đánh mất chính mình trước những cám dỗ của cuộc đời. Họ phung phí sinh lực tuổi trẻ qua những cuộc chơi vô bổ, đánh mất những giấc mơ, lòng hăng say dấn thân cho thiện ích; chôn vùi tinh thần lạc quan và sự quảng đại dấn thân. Xin Chúa cho mỗi người trẻ chúng con luôn vững vàng trên hành trình dương thế này, và mỗi khi vấp ngã, nhờ ân sủng và sự giúp đỡ của những người xung quanh, luôn mau mắn chỗi dậy như lời mời gọi của Chúa Giê-su “Này con, Ta truyền cho con hãy chỗi dậy” (Lc 7,14)

Hát: câu 3 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THƯ BỐN

ĐỨC MẸ GẶP ĐỨC CHÚA GIÊSU VÁC THẬP GIÁ

Xin cho các bạn trẻ biết đón nhận ý Chúa trong cuộc sống
Tin Mừng theo thánh Mátthêu (Mt 12, 46-50).

Người còn đang nói với đám đông, thì có mẹ và anh em của Người đứng bên ngoài, tìm cách nói chuyện với Người. Có kẻ thưa Người rằng: "Thưa Thầy, có mẹ và anh em Thầy đang đứng ngoài kia, tìm cách nói chuyện với Thầy." Người bảo kẻ ấy rằng: "Ai là mẹ tôi? Ai là anh em tôi? " Rồi Người giơ tay chỉ các môn đệ và nói: "Đây là mẹ tôi, đây là anh em tôi. Vì phàm ai thi hành ý muốn của Cha tôi, Đấng ngự trên trời, người ấy là anh chị em tôi, là mẹ tôi."
Suy niệm: Với tiếng “Xin Vâng” trong đức tin, Đức Maria diễm phúc đón nhận đặc ân làm Mẹ Đấng Cứu Thế, một đặc ân mà không người thế nào có được. Thế nhưng, cũng từ khi đón nhận đặc ân cao quý ấy, cuộc đời Mẹ là một hành trình bước đi trên đường thập giá cùng với Con Mẹ. Suốt dọc hành trình ấy, Trái Tim Mẹ đã phải nát tan như gươm nhọn đâm thâu. Than ôi! còn nỗi đau nào cho bằng nỗi đau của người Mẹ khi phải chứng kiến cảnh Con mình lê bước trong tủi nhục giữa bao tiếng reo cười phỉ báng? Có người Mẹ nào còn có thể đứng vững được khi Con mình quằn quại và chết đau thương trên thập giá vậy chăng? Hành trình đó nói gì với chúng ta hôm nay?

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa đã ban cho chúng con một người Mẹ tuyệt vời là Đức Maria. Mẹ là mẫu gương cho chúng trên hành trình làm môn đệ Chúa. Xin cho cộng đoàn giáo xứ chúng con, cách riêng là các bạn trẻ luôn biết xây dựng đức tin của mình trên sức mạnh thập giá Chúa, không trốn tránh, nhưng biết kiên tâm chấp nhận mọi nghịch cảnh, nhìn thấy nơi đau khổ một giá trị thanh luyện cho đời sống, hầu vững bước với Chúa theo mẫu gương sáng ngời của Mẹ. 
Hát: câu 4 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ NĂM
ÔNG XIMON VÁC THÁNH GIÁ ĐỠ ĐỨC CHÚA GIÊSU
Xin cho các bạn trẻ biết mang lấy nỗi đau của người khác
Tin Mừng  theo thánh Luca (Lc 23, 26).
“Khi điệu Đức Giêsu đi, họ bắt một người từ miền quê lên tên là Simon gốc Kyrênê, đặt thập giá lên vai cho ông vác theo sau Đức Giêsu” 

Suy niệm: Đức Giêsu đang lê những bước chân nặng trĩu tiến lên đồi Gôngôtha. Người đã sức cùng lực kiệt bởi những trận đòn của quân lính, bởi cây thập giá đang đè nặng trên đôi vai gầy guộc, bởi những nỗi khốn cùng của nhân loại đang “ập” xuống trong tâm trí Người. Người không thể tiếp tục. May thay, trên quãng đường đó, có ông Simon đã vác thập giá đỡ cho Chúa. Cám ơn ông Simon đã giúp đỡ, sẻ chia nỗi khó nhọc với Chúa chúng ta.

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, ngày xưa, trong cuộc thương khó, khi sức Chúa đã hao mòn, chân Chúa đang rã rời, ông Simon đã san sẻ gánh nặng với Chúa. Ngày nay, có biết bao bạn trẻ bên cạnh chúng con, đang gặp những chấn thương tâm lý, đau đớn trong thể xác vì bệnh tật, đau khổ trong tâm hồn vì tội lỗi nhưng chúng con lại làm ngơ và vô cảm. Chúng con đã không quan tâm, chia sẻ, yên ủi động viên họ. Xin cho chúng con biết học gương của Simon, mặc lấy tâm tình của thánh Phaolô: “vui với người vui, khóc với người khóc” (Rm 12, 15) để biết rộng tay giúp đỡ và sẻ chia với các anh chị em khác và nhất là các bạn trẻ đang gặp những nỗi ưu phiền và khổ đau.

Hát: câu 5 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ SÁU
BÀ VÊRÔNICA TRAO KHĂN CHO ĐỨC CHÚA GIÊSU LỌT MẶT
Xin cho các bạn trẻ biết sống tình liên đới

Tin mừng theo thánh Mát-thêu (Mt 25, 40)
Đức Vua sẽ đáp lại rằng: “Ta bảo thật các ngươi: mỗi lần các ngươi làm như thế cho một trong những anh em bé nhỏ nhất của Ta đây, là các ngươi đã làm cho chính Ta vậy.”

Suy niệm: Đường lên đồi Gôn-gô-tha, Chúa Giê-su không những vác sức nặng của thánh giá mà còn chịu bao làn roi rỉ máu của quân lính, bao lời mỉa mai xỉ vả của giới biệt phái và người Do-thái. Chứng kiến cảnh thê lương này, ai nấy đều kinh hãi và chỉ đứng xa xa. Thế nhưng, bà Vê-rô-ni-ca vì lòng mến Chúa đã can đảm, bất chấp mọi hiểm nguy đến gần Người, lấy khăn lau mặt cho Người.
Hôm nay, có nhiều ‘khuôn mặt’ cần đến bàn tay nâng đỡ ủi an của chúng ta. Khuôn mặt lo lắng của người mẹ khi sinh con ra bị tật nguyền. Khuôn mặt thất vọng của những người hay tin bị những căn bệnh hiểm nghèo. Khuôn mặt vô hồn của những người thiếu vắng niềm tin. Khuôn mặt khiếp sợ của những em nhỏ là nạn nhân của bạo lực gia đình. Khuôn mặt nhát đảm của những bạn trẻ thất bại trong thi cử. Khuôn mặt bi quan của những người gặp khó khăn trong việc tìm kiếm công ăn việc làm.

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho mỗi người chúng con trong bậc sống hay trong địa vị xã hội, có trái tim chạnh thương và trắc ẩn của Chúa, biết lau khô những khuôn mặt đau khổ bằng những hành động cụ thể. Xin cho họ tìm thấy nụ cười, khuôn mặt bình an trào tràn niềm hy vọng trong mọi hoàn cảnh sống. Cách riêng, xin cho khuôn mặt của người trẻ luôn trong sáng vui tươi; thánh thiện và hồn nhiên hầu trở nên men muối cho đời, làm sáng danh Chúa nơi gia đình, giáo xứ, trường học và nơi công sở.
Hát: câu 6 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ BẢY
ĐỨC CHÚA GIÊSU NGÃ XUỐNG ĐẤT
LẦN THỨ HAI
Hỡi các bạn trẻ, hãy đứng dậy và can đảm sống đức tin.

Lời Chúa trong sách Thánh Vịnh

“Chúng bủa vây tôi như thể bầy ong, chúng như lửa bụi gai cháy bừng bừng, nhờ danh Chúa, tôi đã diệt trừ chúng. Chúng xô đẩy tôi, xô cho ngã, nhưng Chúa đã phù trợ thân này” (Tv 118,12-13).

Suy niệm: Đau đớn và cô độc. Đói khát và kiệt sức. Chúa Giêsu ngã xuống đất lần nữa. Đắng cay và nghiệt ngã. Rã rời và tan nát. Thập giá tuột khỏi vai. Đỉnh đồi Golgotha trở nên xa vời vợi. Chén đắng Chúa Cha trao liệu Ngài có uống cạn? Giờ Vinh Quang liệu có đến chăng? Ôi! vĩ đại thay sức mạnh của tình yêu cứu độ, Chúa Giêsu vươn mình đứng dậy, thập giá vác trên vai, tiếp tục hành trình Golgotha để hoàn tất chương trình cứu độ.

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, hành trình đức tin của người trẻ chúng con hôm nay cũng đầy nặng nề và thê lương, cay đắng và nghiệt ngã. Cuộc đời chúng con rã rời và tan nát bởi vòng xoáy của lối sống hưởng thụ, bởi hố đen của tội lỗi và sự chết. Đức tin chúng con đang ngã nghiêng. Sức sống tuổi trẻ đang chết dần. Xin tình yêu và sức mạnh của Chúa đồng hành với chúng con, để cùng với Chúa, chúng con biết đứng dậy, can đảm sống đức tin cách trung thành và bền bỉ trong hành trình dương thế.
Hát: câu 7 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ TÁM
ĐỨC GIÊSU ĐỨNG LẠI YÊN ỦI CON THÀNH GIÊRUSALEM

Xin cho người trẻ nhận ra và sống xứng đáng với ơn Chúa ban.

 Tin Mừng theo thánh Luca (Lc 23,27-28.31)

 Dân chúng đi theo Người đông lắm, trong số đó có nhiều phụ nữ vừa đấm ngực vừa than khóc Người. Đức Giêsu quay lại phía các bà mà nói: “Hỡi chị em thành Giêrusalem, đừng khóc thương tôi làm gì. Có khóc thì hãy khóc cho phận mình và cho con cháu. Vì cây xanh tươi mà người ta còn đối xử như thế, thì cây khô héo sẽ ra sao?”

Suy niệm: Các phụ nữ ở Giêrusalem thường mang thức uống an thần và giảm đau cho các tử tội. Hôm nay họ còn làm một việc khác nữa: khóc thương vị Thầy đã giảng dạy và làm biết bao phép lạ giữa họ. Họ không biết rằng, trong sâu xa, Cuộc Thương Khó là điều mà Đức Giêsu tự nguyện đón nhận vì lòng vâng phục, yêu mến Chúa Cha và để cứu độ nhân loại. Đàng khác, là Con Thiên Chúa, Người thấy trước cảnh Giêrusalem sẽ bị quân Rôma tàn phá, vì “thành thánh đã không nhận biết ngày giờ được Thiên Chúa viếng thăm” (x. Lc 19,44). Vì thế, thay vì đón nhận sự an ủi, Đức Giêsu đã trở thành người ủi an và khóc thương cho ngày tàn của thành được Chúa chọn.

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã viếng thăm chúng con theo cách thức độc nhất vô nhị và sâu xa nhất: Chúa đã nhập thể làm người để sống với chúng con, chịu thương khó để cứu độ chúng con và ban cho chúng con ơn làm con Thiên Chúa. Giêrusalem xưa đã bị tàn phá vì khinh chê ơn “bình an” và sự “viếng thăm” của Chúa: đó là lời cảnh báo cho chúng con. Xin Thần Khí Chúa soi trí mở lòng chúng con, để chúng con nhận ra hồng ân cứu độ mà Chúa đem lại cho chúng con qua Cuộc Thương Khó và Phục Sinh. Xin giúp chúng con hoán cải đời sống, chết đi cho tội lỗi và phục sinh với Chúa mỗi ngày để sống yêu thương, ủi an, nâng đỡ lẫn nhau. Amen.

Hát: câu 8 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ CHÍN
CHÚA GIÊSU NGÃ XUỐNG ĐẤT
LẦN THỨ BA
Xin cho các bạn trẻ biết can đảm sống cho sự thật.
Tin Mừng theo thánh Gioan (Ga 18,37-38).

Khi ấy, ông Phi-la-tô liền hỏi Chúa Giê-su: "Vậy ông là vua sao? Đức Giê-su đáp: "Chính ngài nói rằng tôi là vua. Tôi đã sinh ra và đã đến thế gian nhằm mục đích này: làm chứng cho sự thật. Ai đứng về phía sự thật thì nghe tiếng Tôi." 

Suy niệm: Chính vì sự thật mà Đức Kitô đã đến thế gian. Chính vì làm chứng cho sự thật mà Chúa đã phải ngã xuống nhiều lần, khi lê bước trên con đường chông chênh tiến lên đỉnh đồi Can-vê. Chính vì làm chứng cho sự thật mà Chúa đã nhận lấy vương miện đội đầu là mão gai đau đớn. Chính vì làm chứng cho sự thật mà Ngài đã đón nhận đau khổ và cái chết cách trọn vẹn theo thánh ý nhiệm mầu của Chúa Cha để cứu độ nhân thế. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, trên đường thánh giá, Chúa đã ngã xuống đất nhiều lần. Chúa ngã xuống đất vì tàn hơi liệt sức trong một bản án bất công. Chúa ngã xuống đất để sự thật được tỏ lộ. Chính Chúa là sự thật và là nguồn gốc của mọi sự thật. Chính Chúa dạy: Ai đứng về sự thật thì nghe tiếng Tôi. Giữa một xã hội đầy dẫy sự dối trá xin Chúa cho cộng đoàn chúng con, cách riêng là các bạn trẻ, biết can đảm sống theo sự thật, lên tiếng và làm chứng cho sự thật, dù biết rằng sống theo sự thật thường bị thua thiệt, thậm chí có thể nguy hại đến cả mạng sống mình. 

Hát: câu 9 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
[image: image11.jpg]


CHẶNG THỨ MƯỜI
QUÂN DỮ LỘT ÁO ĐỨC GIÊSU
Xin cho người trẻ biết ý thức và tôn trọng nhân phẩm
Tin Mừng theo thánh Gioan (Ga 19, 23-24)
Đóng đinh Đức Giê-su vào thập giá xong, lính tráng lấy áo xống của Người chia làm bốn phần, mỗi người một phần; họ lấy cả chiếc áo dài nữa. Nhưng chiếc áo dài này không có đường khâu, dệt liền từ trên xuống dưới. Vậy họ nói với nhau: “Đừng xé áo ra, cứ bắt thăm xem ai được.” Thế là ứng nghiệm lời Kinh Thánh: Áo xống tôi, chúng đem chia chác,cả áo dài, cũng bắt thăm luôn.
Suy niệm: Trên đỉnh đồi của sự thương đau, nhục nhã, Đức Giêsu đã nếm cảm hết mọi thứ khổ hình, mọi trò bêu riếu mà con người có thể nghĩ ra. Ôi! Con Thiên Chúa cam lòng làm kiếp sâu bọ nhục nhằn để nâng con người lên, để cứu con người đã hư mất, vong thân. Thiên Chúa đã ban tặng con người một món quà vô cùng cao quý đó là nhân phẩm. Thế mà, ngày hôm nay, nhân phẩm, phẩm giá của con người đang bị chà đạp. Người ta tự hạ giá mình thành một thứ hàng hoá, người ta biến nhau thành công cụ để khai thác lợi lộc và khoái lạc mà chẳng chút phân vân. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã chịu nhục nhã tủi hổ để gánh lấy sự nhuốc nhơ của con người. Xin cho người trẻ chúng con biết ý thức về phẩm giá làm con cái Chúa của mình và của tha nhân, để chúng con biết tôn trọng, gìn giữ và đỡ nâng. Xin vì sự xấu hổ của Chúa xưa trên đồi Canvê đem lại cho chúng con sự trong trắng mà Chúa đã tặng cho chúng con lúc ban đầu.

Hát: câu 10 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ MƯỜI MỘT
CHÚA GIÊSU CHỊU ĐÓNG ĐINH VÀO THẬP GIÁ
Cầu cho các bạn trẻ biết đóng đinh tính xác thịt vào thánh giá Chúa

Tin mừng theo thánh Gioan (Ga 19, 17-18)

Khi đến nơi gọi là Cái Sọ, tiếng Híp-ri là Gôn-gô-tha; tại đó, họ đóng đinh Người vào thập giá, đồng thời cũng đóng đinh hai người khác nữa, mỗi người một bên, còn Đức Giê-su thì ở giữa.

Suy niệm: Sau những bước chân nặng nề vác lấy thập giá trong roi vọt và hò hét của quân lính, cuối cùng Đức Giêsu cũng lên tới đỉnh đồi Gôn-gô-tha. Quân lính xô Người nằm xuống thập giá rồi bắt đầu đóng đinh Người. Hai tên gian phi ở hai bên, Đức Giêsu như là trung tâm của phản loạn và tội ác. Ôi! Còn đâu là danh dự của Đấng uy quyền ngày ngày giảng dạy dân chúng? Chúng ta hãy hình dung những chiếc đinh được cái búa dùng hết công lực đập xuống, xuyên thủng những thớ thịt và gân mạch nơi tay chân Đức Giê-su…Mỗi khi cái búa được giáng xuống thì Đức Giê-su lại oằn mình lên mình vì đau đớn!
Trong cuộc sống, nhiều khi vì nóng giận, ghen tương mà chúng ta dán mác, bôi nhọ thanh danh người đồng loại hay ghim vào lòng người khác những lời nói chua cay, gắt gỏng, làm tổn thương tâm hồn thân nhân, nhất là với các bậc sinh thành.

Chúng ta hãy nhìn ngắm Chúa Giê-su với thân mình tan nát, đang giang tay trên thập giá và tự hỏi: Vì ai mà Con Thiên Chúa phải khốn cực như vậy? Vậy mà chúng ta vẫn còn mê đắm trong tính xác thịt, trong tội lỗi và thói hư tật xấu sao? Vậy mà các bạn trẻ vẫn còn gắn chặt cuộc đời mình trong những thú vui bất chính được sao?

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã chịu đóng đinh vào thập giá, bị liệt vào hàng ngũ các phạm nhân, xin cho mỗi người trong cộng đoàn chúng con, đặc biệt là các bạn trẻ, biết đóng chặt lòng ham mê tiền tài, danh vọng, sắc dục vào thánh giá Chúa, để chúng con hoàn toàn chỉ sống cho Chúa, là Đấng đã chết vì chúng con.
Hát: câu 11 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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        CHẶNG THỨ MƯỜI HAI
CHÚA GIÊSU CHẾT TRÊN THẬP GIÁ

Cầu cho các bạn trẻ biết vươn lên khi gặp phải đau khổ và thất vọng.

 Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca (Lc 23, 44-46):
Bấy giờ đã gần tới giờ thứ sáu, thế là bóng tối bao phủ khắp mặt đất, mãi đến giờ thứ chín. Mặt trời tối đi. Bức màn trướng trong Ðền Thờ bị xé ngay chính giữa. Ðức Giêsu kêu lớn tiếng: Lạy Cha, con xin phó thác hồn con trong tay Cha. Rồi Người gục đầu xuống và trao Thần Khí.

Suy niệm: Đức Giêsu chịu chết trên Thập Giá cho chúng ta một kho tàng mà không ai khác có thể cho được: nơi đó chất chứa tất cả lòng thương xót vô biên của Thiên Chúa, là sự bảo đảm về tình yêu không lay chuyển mà Thiên Chúa dành cho chúng ta. Vì yêu, nên Con Thiên Chúa đã vâng lời đi vào cái chết để chiến thắng sự dữ và cứu chuộc muôn người. Ngài đã giang tay ôm lấy mọi nỗi khổ đau cũng như tội lỗi của chúng ta, để tha thứ và ban cho chúng ta sức mạnh chịu đựng mọi nỗi gian truân. Với Ngài, sự dữ, sự đau khổ và cái chết không còn quyền lực, bởi vì Ngài cho chúng ta niềm tin, niềm hy vọng và sự sống: Ngài đã biến Thập Giá từ một công cụ của sự thù ghét, sự thất bại và sự chết thành một dấu chứng của tình yêu, thành sự khải hoàn và sự sống.  
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu chịu đóng đinh, chịu chết vì chúng con, xin ban cho chúng con, cách riêng là mỗi người trẻ, một “Tình yêu không biết đến sợ hãi”. Để chúng con không còn phải chạy trốn, sợ hãi và thất vọng khi một mình đối diện với thất bại, khổ đau, cô đơn, hiểu lầm, bệnh tật và mặc cảm. Nhưng, chúng con biết nhìn lên Thánh giá Chúa là gia nghiệp và là hy vọng cũng như ánh sáng soi đường cho cuộc đời.

Hát: câu 12 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ MƯỜI BA
HẠ XÁC CHÚA GIÊSU XUỐNG KHỎI THẬP GIÁ

Cầu cho các bạn trẻ biết luôn phó thác đời mình trong bàn tay từ mẫu của Mẹ Maria
Tin Mừng theo thánh Gioan (Ga 19,33-38)
“Khi đến gần Ðức Giêsu và thấy Người đã chết, họ không đánh giập ống chân Người. Nhưng một người lính lấy giáo đâm cạnh sườn Người. Tức thì, máu cùng nước chảy ra. Sau đó, ông Giôxép, người Arimathê, xin ông Philatô cho phép hạ thi hài Ðức Giêsu xuống. Ông Giôxép này là một môn đệ theo Ðức Giêsu, nhưng cách kín đáo, vì sợ người Do Thái. Ông Philatô chấp thuận.”
Suy niệm: Thân thể Đức Giêsu đầy thương tích và bất động được trao phó vào tay Mẹ Maria. Nhớ khi xưa, cũng đôi tay ấy đã bồng ẵm hài nhi Giêsu, thì nay, cũng chính đôi tay ấy lại ôm lấy thân thể đã bị nát nhàu. Đức Maria vẫn ở đó, luôn luôn bên Con yêu dấu. Trong cuộc sống đầy xô bồ với những đứt gãy và bi lụy, các bạn trẻ hãy thử nhìn lại và tự vấn xem tôi có năng chạy đến nép trong tà áo Mẹ Maria không? Tôi có để cho đôi tay từ ái của mẹ ôm ấp, vỗ về, an ủi khi gặp thành công hay thất bại không? Tôi có nhớ rằng tôi có một người Mẹ luôn yêu thương và chờ đợi tôi không?
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu! Xưa Chúa đã đón nhận sự bao bọc, chở che, ôm ấp của đôi tay Mẹ Maria từ khi sinh ra cho đến khi trút hơi thở cuối cùng. Đó là lời mời gọi Chúa dành cho chúng con. Xin cho chúng con, nhất là các bạn trẻ, biết luôn chạy đến với Đức Maria, biết luôn ngoan hiền trong cánh tay yêu thương của Mẹ để được ủi an, được vỗ về giữa biển đời đầy sóng gió nghi nan, và để thực sự trở nên con Mẹ như Chúa Giêsu.

Hát: câu 13 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
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CHẶNG THỨ MƯỜI BỐN
TÁNG XÁC CHÚA GIÊSU TRONG HUYỆT ĐÁ MỚI
Xin cho người trẻ biết dấn thân chữa lành những vết thương của nhân loại.
Trích đoạn Tin Mừng theo thánh Gioan (19, 38-42)

Sau đó, ông Giô-xếp, người A-ri-ma-thê, xin ông Phi-la-tô cho phép hạ thi hài Đức Giê-su xuống. Ông Phi-la-tô chấp thuận… Ông Ni-cô-đê-mô cũng đến…Ông mang theo chừng một trăm cân mộc dược trộn với trầm hương. Các ông lãnh thi hài Đức Giê-su, lấy băng vải tẩm thuốc thơm mà quấn, theo tục lệ chôn cất của người Do-thái. Nơi Đức Giê-su bị đóng đinh có một thửa vườn, và trong vườn, có một ngôi mộ còn mới, chưa chôn cất ai.  Vì hôm ấy là ngày áp lễ của người Do-thái, mà ngôi mộ lại gần bên, nên các ông mai táng Đức Giê-su ở đó.

Suy niệm: Với việc được táng xác trong mồ, Chúa Giêsu đã trải qua tất cả kinh nghiệm bi đát nhất của thân phận con người. Người đã xuống tận đáy vực sâu để uống cạn chén đắng làm người. Thật là một mầu nhiệm khôn thấu, vị Thiên Chúa sinh ra và nuôi dưỡng muôn loài, giờ đây lại trao phó thân xác trần trụi, bất động và đầy thương tích cho con người táng xác. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã chẳng nề trao thân xác của mình cho các môn đệ tắm xác. Và vì Chúa hằng sống, nên thân xác Người vẫn còn mang đầy thương tích, vẫn còn cần chúng con xoa dịu và chữa lành. Xin cho những người trẻ chúng con biết dấn thân để hàn gắn những vết thương còn mưng mủ trên thân xác Chúa do bởi những khổ đau, bất công, bạo lực, chiến tranh, hận thù, chia rẽ, dối trá, ghen ghét và dửng dưng gây nên. Xin cho chúng con ý thức rằng, khi đem bình an đến với nhân loại, là chúng con đang chữa lành vết thương trên thân xác Chúa.
Hát: câu 14 bài 14 Đàng Thánh Giá
Cộng đoàn: Lạy Chúa Kitô chúng con thờ lạy và ngợi khen Chúa - Vì đã dùng cây Thánh Giá mà cứu chuộc thế gian.
LỜI KẾT
Sầu chất nặng, thêm giấm chua mật đắng
Ðinh sắt, lưỡi đòng, gai nhọn, đâm thâu
Thân nát tan và máu nước tuôn trào
Cho vũ trụ càn khôn được thanh tẩy!
Ta tin thật muôn rừng xanh chẳng thấy
Một cây nào: cành, hoa, quả như ngươi!
Mấy mũi đinh nhẹ quá, thập tự ơi,
Sao mang nổi tấm hình hài vô giá?
Rủ cành xuống, hỡi cây cao bóng cả,
Giãn thớ ra cho thân cứng hóa mềm,
Như chiếc giường vừa trải nệm ấm êm
Chờ Vua Cả đến đặt mình nằm xuống.
Ôi thập tự, chỉ ngươi là xứng đáng
Giá chuộc đời, đem cất giữ trong tim!
Biển trần gian, tàu cờ hiệu Máu Chiên
Ngươi rước kẻ đắm chìm cho cập bến.
Lạy Chúa Giêsu, xưa Chúa đã sống trọn vẹn vai trò của một người con trong gia đình và một người trẻ ngoài xã hội bằng tất cả sức sống và nhân đức. Trên hết tất cả, Chúa đã chết để yêu thương chúng con. Hôm nay, qua hành trình thánh giá chúng con cùng bước đi, Chúa cũng đang mời gọi chúng con biết noi gương Chúa sống hy sinh, vị tha để mưu cầu hạnh phúc cho tha nhân. Chính Chúa trong khi vác thánh giá nặng trên vai, lê những bước chân thương khó đã để lại cho mỗi chúng con một mẫu gương. Muốn gặt hạnh phúc phải gieo tình yêu, muốn gặt bình an phải gieo tha thứ, muốn gặt ấm êm phải gieo hy sinh, muốn gặt nụ cười phải gieo quảng đại...

Lạy Chúa! xin Chúa băng bó, chữa lành những vết thương đang âm ỉ trong mỗi người chúng con. Xin đổ đầy trái tim chúng con tình yêu của Chúa để chúng con phản chiếu Lòng Thương Xót của Chúa trong môi trường học tập, làm việc của chúng con. Xin cho chúng con biết ý thức trách nhiệm để chu toàn bổn phận của mình trong gia đình và ngoài xã hội. Xin Chúa cho chúng con biết mở lòng mình ra với Chúa và tha nhân, để yêu thương, cảm thông và tha thứ cho nhau nhiều hơn, nhờ đó mỗi chúng con trở thành chứng nhân của tình yêu Chúa cho Chúa cho hết mọi người. Xin Chúa cũng mang lấy những đau khổ, chết chóc do dịch bệnh đang xảy ra trên thế giới hôm nay. Xin Chúa chữa lành và ban bình an cho chúng con. Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa chúng con. Amen

KINH VẬT MỌN (Chúng con là vật mọn….)     
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1. d6n dau vo ngan, nhung con diy 1én 4n Chida bao 1an.
2. vac cay thap hinh. Yéu thuong con, Chtia gdnh muon i tinh

3. nii cao khd ciin. Chan Chia dau Chia ngd xudng thin ddi.

4. n6i sao nén 18i, Trong tAm can dep tit cAu ryung rdi.
5. Chida di hom nao. Pay con xin chia sé ndi uu phién

6. da lo cho Ngai. LLuon hién ngang lau mdt mdi cho Ngai.
7. 1€t di trén dudng. Chan Chida rung Chida ngd xudng trén dudng.

8. kho6c Chuaa bén ngoai, nhung Chiia mong con x6t xa trong long

9.1&t di trén dudng, chan Chia dau Chda ngi trong can trudng.

10. kh6 khin don ngheo trén Can-vé Chia van mang thin ngheo.

11. déng dinh Chda rdi, bao niim qua con déng dinh Chia rdi.
12. x4c Chua bot beo, yéu thuong con Chiia nd mang phan ngheo.
13. thiu con tim ndng. Tay dm Con nhung x6t dau trong long.
14. x4c Chiia nhuc nhiin. Xin Chia thuong gitip con hi€n thAn minh.
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Xin Chda giit gin huéng din vi dudng diy khd nguy.
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